
Me Time-"עצירה"אומנות ה
איזון  השפעה וב,הגשמהמלאיחייםלחיותכיצד

מבדידות למנהיגות 

מסע של -אישית 

התחדשות

|אילוןטליד"עו |



"סלאשרית"ה

על  השעורים שלמדתי "
" החיים מסרטן השד

משרד , ד  טלי אילון"עו
עורכי דין

,  מ עם גופים ציבוריים"מו
יעוץ משפטי מול המגזר  

הציבורי  

:  עריכת חוזים

,  ספקים, נותני שירותים
,  שותפויות, מיזמים

רשויות מקומיות  

משפטי להגשת לייווי
לעבודה מכרזיותהצעות 

עם המגזר הציבורי

מגזר , חוזים, מכרזים
changeמשפט מנהלי, ציבורי

מרצה בארגונים ובחברות



מכל סוג  )היוצרת מבינה שבדידות 
אלא  , זו לאו דווקא חולשה( שהוא

,  הזדמנות לתהליך של התחדשות
של יצירת קרקע פורייה לפיתוח  
,  הכוחות והיכולות הפנימיים שלך

היכולת לחקור ולהבין את עצמך 
לעומק  



בעצמיהבחירה-"וגםגם"מודל

מקצועיתוהתפתחותקידום

לעצמינתינה
הצרכיםמילוי

שליהאישיים

נתינה

לאחרים
האחרצורכימילוי

וגםגם

אישיתוהתפתחותקידום

לעצמיזמן

לחברותזמן

לילדיםדאגה

לביתדאגה

לבעלדאגה

לעבודהדאגה



מודל
"וגםגם"

המשאביםניהול
בצורהשלי

מושכלת

במרכזאני

לדעת

!לשחרר

!לא
מרחמת

עצמיעל

!לא
Super

Woman

!כן
לבקש
עזרה

מיקוד
במשימות

טובהשאני
אוהבת /בהן

לעשות

האצלת
שבהןמשימות

טובהאינני
אוהבתלא



מתחיל בחוזה שלנו עם עצמנושהכלההבנה 
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חוזה אישי מחודש 

להיות הסנגורית של עצמך-ייצוג עצמי 

מחוזה אחיד לחוזה אישי-ניסוח מחדש של הנרטיב 

למידה וחקירה כדרך חיים

"הכרעת הרוב"-בניית קהילה תומכת 

חוקים



You can’t pour 

from an empty 

cup.

Take care of 

yourself first.





:אשמח להתארח בארגונים ובחברות ולהעשיר

במתן כלים בהתפתחות אישית בשילוב כלים מהעולם  •

;מגוונותבמסגרת ליין של הרצאות, העסקי

;בהרצאה על השעורים שלמדתי מסרטן השד•

!דברו איתי? מילואים/מכירות קבוצות נשות קבע•

;קורסים בדיני מכרזים/ הרצאות העשרה מתן •

;א ורווחה"אשמח שתעבירו המלצה עלי למנהלות מש•

.  ומגנט השראה₪ 300קיבלתן מתנה ממני בשווי •

talieylonlaw@gmail.com| 054-5446641: קשרצרו •

Tali Eylon (Shtain)  אילון טליTali Eylon

eylontali

אילוןטליד"עו


